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Edição 14 - mês e Agosto

Informe ABNMO
Exibir no navegador

ABNMO participa de evento sobre saúde e direitos

humanos na Bahia

No dia 10 de julho de 2026, a
presidente da Associação
Brasileira de Neuromielite
Óptica (ABNMO), Cleide Lima
(foto ao lado), palestrou sobre o
tema “Intersecções na Saúde
Coletiva: Desafios no Diagnóstico e
Cuidado da Neuromielite Óptica
(NMO) na População LGBTQIA+”,
na Jornada Motirô BA 25 anos,
em Salvador.

A instituição realizadora do evento
se dedica ao diálogo e atuação no
acesso à saúde e direitos de
populações em situação de
vulnerabilidade.

Para refletir: Quando pensamos na falta de acesso e acolhimento nos recortes das doenças

raras e população LGBTQIA+, como podemos contribuir para atenuar as desigualdades?

ABNMO apoia e participa do V Congresso Fedrann

de Doenças Raras, em João Pessoa

A ABNMO apoiou a realização e
participou do V Congresso Fedrann de
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Doenças Raras nos dias 24 e 25 de
julho, em João Pessoa.

Em ano, o tema do congresso foi
“Unindo ciência, pessoas e rede
em doenças raras para
impulsionar novos diagnósticos,
tecnologias e terapias”. No estande
da ABNMO e na palestra sobre a nossa
atuação, contamos com a
representação de novos Agentes NMO
(foto ao lado).

A ABNMO faz parte da FEDRANN – Federação das Associações de Doenças Raras
do Norte, Nordeste e Centro-Oeste – e apoia ações que promovem aproximação de
profissionais de saúde, associações de pacientes, famílias, gestores públicos e demais
atores da sociedade civil em torno das doenças raras.

Construir pontes para unidos sermos mais fortes é o nosso lema! Que continuemos
fazendo isso por meio da ciência e das relações entre pessoas, com acolhimento,
informação de qualidade e responsabilidade.

Agradecemos a organização do congresso e a colaboração de tantas organizações
importantes nesse cenário que estiveram ao nosso lado, como o Instituto Uniraros.

ABNMO participa da maior imersão em

neurologia e neurocirurgia da Bahia
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Enquanto parte dos nossos Agentes NMO estava em João Pessoa, outra equipe de
agentes estava em Feira de Santana, na Bahia, nos dias 23, 24 e 25 de Julho de 2026.
A ABNMO participou da Neurointer, a maior imersão em Neurologia e
Neurocirurgia do estado, com mais de 700 participantes.

Em nossa participação, contamos com o médico neurologista Optometrista Antônio
Andrade e o Msc. em Educação Física Geovani Alves, além da presidente da ABNMO,
Cleide Lima. Foram três dias intensos de aprendizado e diálogo, em contato direto
com acadêmicos e profissionais de saúde dedicados a aprender mais sobre doenças
neurológicas e a se conectar em rede.

As pesquisas e atualizações em protocolos de saúde significam muito para pessoas
com o diagnóstico de Neuromielite Óptica (NMO) e a associação. Desejamos que
todas as pessoas com doenças neuroimunes possam ter acesso a bem-estar e
qualidade de vida.
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Vale a pena conferir os comentários 👀
Em julho, a ABNMO se dedicou a trazer conteúdos educativos e de conexão com
pessoas que vivem com a Neuromielite Óptica.

No mais recente deles, perguntamos: Se você pudesse dar um conselho para si mesmo
no dia em que recebeu o diagnóstico, o que diria?

Vale muito a pena ler os comentários para conhecer mais a jornada de quem convive
com a condição. Acesse o post aqui (aproveite e siga o nosso Instagram!).

O Programa Agentes NMO não parou e pegou a estrada! Confira as

nossas ações no Agosto Laranja:

ABNMO participa da 13ª Caravana EM PB

Em 2026, o Governo do Estado da Paraíba, por meio da FUNAD e CREMPB, promoveu

a 13ª edição da Caravana EM PB. E, pela primeira vez, a ABNMO pôde fazer parte

deste percurso por cinco cidades do interior da Paraíba, para levar atendimento

multiprofissional, acolhimento e informação com profissionais do centro de referência.

Sabemos que a Esclerose Múltipla (EM) exige cuidados contínuos e o avanço da

medicina traz respostas cada vez mais eficientes. Hoje, é possível conter a evolução dos

sintomas e proporcionar uma rotina normal para quem convive com a condição.

No entanto, o diagnóstico precoce e preciso continua sendo um desafio. E, quando o

assunto é a Neuromielite Óptica, é ainda mais complexo: há uma realidade de confusão

diagnóstica entre as duas doenças. Nós, enquanto Associação, somamos forças a este

projeto tão bonito com a intenção de minimizar tais equívocos e trazer mais visibilidade

para a NMO.

Desde 2013, a Caravana EM tem o propósito de cruzar o estado da Paraíba levando

orientação multidisciplinar especializada, escuta atenta, informação de qualidade e

acolhimento humano a quem mais precisa. Juntos, somos mais fortes e acreditamos

que cada conversa, cada orientação e cada abraço nos aproxima de um diagnóstico

precoce e de uma melhor qualidade de vida.

De 10 a 14 de agosto, a esperança pegou a estrada novamente. As cidades que nos

receberam foram: Areia, Campina Grande, Patos, Sousa e Cajazeiras, respectivamente.
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O nosso muito obrigada por cada companhia desta jornada com a Caravana EM PB, em

especial: Dra. Bianca Oliveira. Seguimos construindo pontes para unidos sermos

mais fortes.
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ABNMO promove I Encontro de Doenças

Desmielinizantes do HUOL - UFRN

A Associação Brasileira de Neuromielite Óptica (ABNMO) teve a felicidade de promover

o I Encontro de Doenças Desmielinizantes do HUOL-UFRN, com o tema: “Conhecer

para Cuidar: desafios e perspectivas nas doenças desmielinizantes, no dia 25 de agosto.

Em alusão ao Agosto Laranja, Mês de Conscientização Nacional da Esclerose Múltipla,

este encontro teve como objetivo promover educação em saúde, divulgar as atividades

do Ambulatório de Doenças Desmielinizantes do HUOL-UFRN e aproximar

profissionais, estudantes, pacientes e associações de apoio.
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Além disso, buscamos trazer novas perspectivas para os estudantes e profissionais de

saúde sobre diagnóstico e cuidados na Neuromielite Óptica, Esclerose Múltipla e

MOGAD - bem como ressaltar a importância da atuação multiprofissional e o papel

ativo de quem vive com tais diagnósticos.

O evento fez parte do Programa Agentes NMO 2026. 2 e teve como coordenador o

médico neurologista Felipe Toscano. Gostaríamos de agradecê-lo pelo apoio nas

articulações, contribuição valiosa nas palestras e organização do encontro, assim como

o de toda a equipe do Hospital Universitário Onofre Lopes.

Seguimos criando eventos como esse para capacitação de equipe multiprofissionais no

Brasil inteiro. Isso inclui os pofissionais de saúde, além de lideranças sociais e educação

em saúde para pessoas com doenças neuroimunológicas.

Apoio Institucional: AMPSRN (Associação de Doença Raras do Rio Grande do

Norte)

Apoio social:
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ABNMO visita Instituto Santos Dumont

Parte da equipe multiprofissional da ABNMO teve a oportunidade de conhecer o

Instituto Santos Dumont (ISD), em Macaíba (RN), no dia 24 de agosto. O espaço é

um centro dedicado ao ensino, à pesquisa e à extensão nas áreas de saúde materno-

infantil, saúde da pessoa com deficiência, neurociências e neuroengenharia.

A Fisioterapeuta Neurofuncional Juliana Almeida, do setor científico da ABNMO,

compartilhou impressões sobre a visita: “[O instituto é] um verdadeiro espaço de

produção de conhecimento, inovação e promoção da saúde — e uma inspiração para

quem acredita que a ciência precisa estar cada vez mais próxima das pessoas. E a

melhor parte: 100% SUS”, comentou.

Segundo o ISD, “a visita foi uma oportunidade para reforçar o diálogo entre o ISD e

outras instituições que acolhem as necessidades de pessoas e familiares no contexto de

diagnósticos neurológicos”. Confira!

ABNMO participa da Jornada para Cuidado Integral

às Pessoas com Doença Neurológica, em Recife
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No dia 28 de agosto, a presidente da ABNMO, Cleide Lima, participou do evento

promovido pela APDNEURO-PE, em parceria com a Dra. Lúcia Brito. A Jornada para o

Cuidado Integral às Pessoas com Doença Neurológica celebrou o Agosto Laranja, com

uma tarde de acolhimento, informação, cuidado e conexão, com práticas integrativas,

música e diálogo sobre a representação e defesa das pessoas com doenças

neuroimunológicas.

Acompanhe nossos canais oficiais:

Esta edição do Informe ABNMO reuniu duas numa só e foi bem recheada, assim como
o mês de agosto. Agradecemos a todos que encontramos, seja no presencial ou
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virtualmente. Continue acompanhando o nosso trabalho e apoiando a causa. Em
setembro, teremos mais ações e conteúdos informativos.

Com carinho,
Equipe ABNMO 💚
Associação Brasileira de Neuromielite Óptica
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