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Associacdo Brasileira Exibir no navegador
de Neuromielite Optica

ABNMO participa de evento sobre salde e direitos

humanos na Bahia

No dia 10 de julho de 2026, a
presidente da Associacao
Brasileira de Neuromielite
Optica (ABNMO), Cleide Lima
(foto ao lado), palestrou sobre o
tema “Interseccoes na Satude
W /2 ¢ Coletiva: Desafios no Diagnostico e
e b\ Cuidado da Neuromielite Optica
) ‘Wﬁ ( (NMO) na Populacao LGBTQIA+”,

na Jornada Motir6é BA 25 anos,
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\‘i‘ A

em Salvador.

A instituicdo realizadora do evento
se dedica ao didlogo e atuacdo no
acesso a saude e direitos de
populacoes em  situacao de

vulnerabilidade.

Para refletir: Quando pensamos na falta de acesso e acolhimento nos recortes das doencas

raras e populacao LGBTQIA+, como podemos contribuir para atenuar as desigualdades?

ABNMO apoia e participa do V Congresso Fedrann
de Doencas Raras, em Joao Pessoa

A ABNMO apoiou a realizacdo e
participou do V Congresso Fedrann de
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Em ano, o tema do congresso foi
“Unindo ciéncia, pessoas e rede
em doencas raras para
impulsionar novos diagnoésticos,
tecnologias e terapias”. No estande
da ABNMO e na palestra sobre a nossa
atuacao, contamos com a
representacao de novos Agentes NMO
(foto ao lado).
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A ABNMO faz parte da FEDRANN - Federacao das Associacoes de Doencas Raras

do Norte, Nordeste e Centro-Oeste — e apoia acoes que promovem aproximacao de

profissionais de saide, associacoes de pacientes, familias, gestores publicos e demais

atores da sociedade civil em torno das doencas raras.

Construir pontes para unidos sermos mais fortes é o nosso lema! Que continuemos

fazendo isso por meio da ciéncia e das relacoes entre pessoas, com acolhimento,

informacao de qualidade e responsabilidade.

Agradecemos a organizacao do congresso e a colaboracdo de tantas organizacoes

importantes nesse cenario que estiveram ao nosso lado, como o Instituto Uniraros.

ABNMO participa da maior imersao em

neurologia e neurocirurgia da Bahia
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Enquanto parte dos nossos Agentes NMO estava em Joao Pessoa, outra equipe de
agentes estava em Feira de Santana, na Bahia, nos dias 23, 24 e 25 de Julho de 2026.
A ABNMO participou da Neurointer, a maior imersio em Neurologia e
Neurocirurgia do estado, com mais de 700 participantes.

Em nossa participacao, contamos com o médico neurologista Optometrista Ant6nio
Andrade e o Msc. em Educacao Fisica Geovani Alves, além da presidente da ABNMO,
Cleide Lima. Foram trés dias intensos de aprendizado e dialogo, em contato direto
com académicos e profissionais de saide dedicados a aprender mais sobre doencas
neuroldgicas e a se conectar em rede.

As pesquisas e atualizacoes em protocolos de saide significam muito para pessoas
com o diagnostico de Neuromielite Optica (NMO) e a associacao. Desejamos que
todas as pessoas com doencas neuroimunes possam ter acesso a bem-estar e

qualidade de vida.
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Vale a pena conterir os comentarios e

Em julho, a ABNMO se dedicou a trazer contetudos educativos e de conexao com
pessoas que vivem com a Neuromielite Optica.

No mais recente deles, perguntamos: Se vocé pudesse dar um conselho para si mesmo
no dia em que recebeu o diagnostico, o que diria?

Vale muito a pena ler os comentarios para conhecer mais a jornada de quem convive
com a condicio. Acesse o post aqui (aproveite e siga o nosso Instagram!).

O Programa Agentes NMO nao parou e pegou a estrada! Confira as

nossas acoes no Agosto Laranja:

ABNMO participa da 132 Caravana EM PB

Em 2026, 0 Governo do Estado da Paraiba, por meio da FUNAD e CREMPB, promoveu
a 132 edicao da Caravana EM PB. E, pela primeira vez, a ABNMO pd6de fazer parte
deste percurso por cinco cidades do interior da Paraiba, para levar atendimento

multiprofissional, acolhimento e informacao com profissionais do centro de referéncia.

Sabemos que a Esclerose Multipla (EM) exige cuidados continuos e o avanco da
medicina traz respostas cada vez mais eficientes. Hoje, € possivel conter a evolucao dos

sintomas e proporcionar uma rotina normal para quem convive com a condicao.

No entanto, o diagndstico precoce e preciso continua sendo um desafio. E, quando o
assunto é a Neuromielite Optica, é ainda mais complexo: h4 uma realidade de confusio
diagnostica entre as duas doencas. Nos, enquanto Associacdo, somamos forcas a este
projeto tao bonito com a inten¢ao de minimizar tais equivocos e trazer mais visibilidade
para a NMO.

Desde 2013, a Caravana EM tem o proposito de cruzar o estado da Paraiba levando
orientacao multidisciplinar especializada, escuta atenta, informacao de qualidade e
acolhimento humano a quem mais precisa. Juntos, somos mais fortes e acreditamos
que cada conversa, cada orientacao e cada abraco nos aproxima de um diagnostico

precoce e de uma melhor qualidade de vida.

De 10 a 14 de agosto, a esperanca pegou a estrada novamente. As cidades que nos

receberam foram: Areia, Campina Grande, Patos, Sousa e Cajazeiras, respectivamente.
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O nosso muito obrigada por cada companhia desta jornada com a Caravana EM PB, em

especial: Dra. Bianca Oliveira. Seguimos construindo pontes para unidos sermos

mais fortes.
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Apoio Social - Caravana EM PB:

MERRCUTK AstraZeneca iTECNOCENTER

MATERIAL MEDICO HOSPIALAR

Apoio Social - Agentes NMO:

AMGEN AstraZeneca

ABNMO promove I Encontro de Doencgas

Desmielinizantes do HUOL - UFRN

A Associacdo Brasileira de Neuromielite Optica (ABNMO) teve a felicidade de promover
o I Encontro de Doencas Desmielinizantes do HUOL-UFRN, com o tema: “Conhecer

para Cuidar: desafios e perspectivas nas doencas desmielinizantes, no dia 25 de agosto.

Em alusdo ao Agosto Laranja, Més de Conscientizacao Nacional da Esclerose Multipla,
este encontro teve como objetivo promover educacao em saude, divulgar as atividades
do Ambulatorio de Doencas Desmielinizantes do HUOL-UFRN e aproximar

profissionais, estudantes, pacientes e associacoes de apoio.
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MOGAD - bem como ressaltar a importancia da atuacao multiprofissional e o papel

ativo de quem vive com tais diagnosticos.

O evento fez parte do Programa Agentes NMO 2026. 2 e teve como coordenador o
médico neurologista Felipe Toscano. Gostariamos de agradecé-lo pelo apoio nas
articulagoes, contribuicao valiosa nas palestras e organizacao do encontro, assim como

o de toda a equipe do Hospital Universitario Onofre Lopes.

Seguimos criando eventos como esse para capacitacdo de equipe multiprofissionais no
Brasil inteiro. Isso inclui os pofissionais de satide, além de liderancas sociais e educacao

em sadde para pessoas com doencas neuroimunologicas.

Apoio Institucional: AMPSRN (Associacado de Doenca Raras do Rio Grande do
Norte)

Apoio social:
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AMGEN AstraZeneca 2

ABNMO visita Instituto Santos Dumont

Parte da equipe multiprofissional da ABNMO teve a oportunidade de conhecer o
Instituto Santos Dumont (ISD), em Macaiba (RN), no dia 24 de agosto. O espacgo é
um centro dedicado ao ensino, a pesquisa e a extensao nas areas de saide materno-

infantil, satide da pessoa com deficiéncia, neurociéncias e neuroengenharia.

A Fisioterapeuta Neurofuncional Juliana Almeida, do setor cientifico da ABNMO,

compartilhou impressdes sobre a visita: “[O instituto é] um verdadeiro espaco de
producao de conhecimento, inovacdo e promoc¢do da saude — e uma inspiracao para
quem acredita que a ciéncia precisa estar cada vez mais proxima das pessoas. E a

melhor parte: 100% SUS”, comentou.

Segundo o ISD, “a visita foi uma oportunidade para reforcar o didlogo entre o ISD e
outras institui¢does que acolhem as necessidades de pessoas e familiares no contexto de

diagnosticos neurologicos”. Confira!

ABNMO participa da Jornada para Cuidado Integral

as Pessoas com Doenca Neuroldgica, em Recife
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Jornada para Cuidado
Integral as Pessoas com
Doenca Neuroldgica

| Macrorregiaa Recif

No dia 28 de agosto, a presidente da ABNMO, Cleide Lima, participou do evento
promovido pela APDNEURO-PE, em parceria com a Dra. Licia Brito. A Jornada para o
Cuidado Integral as Pessoas com Doenca Neurologica celebrou o Agosto Laranja, com
uma tarde de acolhimento, informacao, cuidado e conexao, com praticas integrativas,
musica e dialogo sobre a representacio e defesa das pessoas com doencas

neuroimunologicas.

Jornada para Culdado
Integral s Pessoas com
Doenga Neurologica

I Macrorregiao Recife

Acompanhe nossos canais oficiais:
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Esta edicdao do Informe ABNMO reuniu duas numa s6 e foi bem recheada, assim como

o més de agosto. Agradecemos a todos que encontramos, seja no presencial ou
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Com carinho,
Equipe ABNMO @
Associacdo Brasileira de Neuromielite Optica
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